MENUS SEMAINES 38 et 39

Lundi 18 Septembre 2023

Produit laitier

Dessert

Menus établis suivant les normes du GEMRCN

bleu : prodults laitiers

fonam = winvpdls, paldam I
vert : légumes, fruits crus ou cuit
violet : féculents

rouge : matiéres grasses
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Semaine 38 Végétarien Mardi 19 Septembre 2023 Jeudi 21 Septembre 2023 Vendredi 22 Septembre 2023

Entrée
Maquereaux
Coeur de filet de merlu
Viande Croq végétarien Boulettes de boeuf Sauté de porc
Beurre blanc
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Accompagnement .
Produit laitier
Dessert

Semaine 39 Lundi 25 Septembre 2023 Mard| 26 Septembre 2023 Jeud 23:;;?&':’1“’ A Vendredi 29 septembre 2023

CEuf mayonnaise
Entrée
Viande
Poisson du jour

Accompagnement
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